
Erkranktes Kind?
Symptome erkennen und richtig handeln

COVID-19

Übersicht über Ansprechpartner 
und das Vorgehen bei 

erkrankten Kindern und Jugendlichen



Richtig handeln bei 
erkrankten Kindern

Das Kind hat Schnupfen und 
keine weiteren Symptome: 

24h Beobachtung zu Hause 
und Info an die Schule/Kita

Das Kind zeigt ein oder 
mehrere Symptome: 

trockener Husten, 
Fieber, 

Kurzatmigkeit, 
Verlust des Geruchs-/

Geschmackssinns, 
Schnupfen mit 

Halsschmerzen, 
allg. Schwäche

Info an Schule/Kita
Weitere Symptome nach 24h 

(siehe rechte Box)

Kontakt zum Arzt oder zum Bereitschaftsdienst 116 117
suchen

Der Arzt entscheidet über eine Coronatestung.

negativer Test:
Schul-/

Kitabesuch
ist möglich

positiver Test: 
vorübergehende 
Quarantäne, das 
Gesundheitsamt 

meldet sich

kein Test: 
Arzt gibt weitere

Anweisungen

Keine weiteren Symptome 
nach 24h - Schul- oder Kita- 

Besuch möglich

Kinder mit bekannten nicht-infektiösen chronischen 
Erkrankungen wie beispielsweise Asthma, Allergien 
sind von der Regelung ausgenommen. !

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte, 

in den vergangenen Monaten stellte Sie die Pandemie vor 
große Herausforderungen. Sie mussten Ihren Familienall-
tag neu organisieren und einige Hürden in der Kinderbe-
treuung nehmen. Nun steht mit den kälteren Monaten auch 
die Erkältungssaison an. Die Sorgen um die Gesundheit 
Ihres Kindes wächst. Damit einerseits alle Kinder und Ju-
gendliche optimal versorgt sind und auf der anderen Seite 
schwer erkrankte Menschen nicht durch Covid-19 gefähr-
dert werden, appellieren wir an Sie, folgende Vorgehens-
weisen zu beachten: 

Vorstellung beim Kinderärztlichen Notdienst

Schwerste Atemnot, andere bedrohliche Symptome
(außerhalb der Sprechzeiten von Hausarzt/Notdienst)
Bewusstseinsstörungen, epileptische Anfälle
Starke Schmerzen

 
Vorstellung beim Klinikum

Akut entstandene oder sich verschlechternde Symp-
tome, bei denen eine sofortige Behandlung nötig ist

Keine Gründe für die Vorstellung im 
Kinderärztlichen Notdienst oder im Klinikum

Erkrankungen, die der Kinderarzt behandelt
Sprechstunde des Arztes liegt ungünstig
Einholen einer Zweitmeinung 
Ausstellung ärztlicher Bescheinigungen
Urlaub des Kinderarztes (Urlaubsvertretung)

Bleiben Sie und Ihre Familie gesund!
Dr. med. Kerstin Ahaus (Leiterin Gesundheitsamt Kreis Lippe)
Dr. med. Elisabeth Vallo (Notfalldienstbeauftragte Kinderärzte)
Dr. med. Hans-Christian Körner (Bezirksstellenleiter Detmold KVWL)
Karl Arne Faust (Vorsitzender Verwaltungsbezirk Detmold ÄKWL)
Prof. Dr. med. Thomas Brune (Chefarzt Kinderklinik Klinikum)

Wer ist der richtige
Ansprechpartner?


